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présentation du projet
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Eat’Fit est un food conteneur stéphanois qui propose une cuisine saine, variée et 100
% faite maison. Lola et Manon sont les fondatrices du projet : elles sont parties d’un
constat simple, qu’il est difficile de se restaurer sur Terrenoire et ses alentours avec des
repas sains, faits à partir de vrais produits, qui soutiennent une cause, et surtout
rapides à consommer.

Chaque semaine, découvrez de nouveaux plats chauds préparés à partir de produits
frais et de saison, pour allier équilibre et gourmandise tout au long de l’année.
 En plus des plats du moment, Eat’Fit propose des wraps et bagels à composer, des
burgers et des desserts entièrement faits maison, réalisés avec des produits issus de
l’agriculture locale.

Le point de vente se situe dans un conteneur aménagé au 12 rue Frédéric Bait –
Bassin de Janon, tandis que la préparation des produits est assurée dans un
laboratoire moderne, conforme aux normes HACCP.

Eat’Fit s’adresse aussi aux entreprises locales, avec des livraisons gratuites sur
Terrenoire, des repas d’entreprise et des offres dédiées, mais aussi aux particuliers
avec nos offres d’apéro dinatoire.

L’objectif : offrir une alimentation équilibrée, savoureuse et responsable, dans une
ambiance conviviale et moderne.
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avantages entreprise
Forfait 1 

12 Rue frederic bait bassin de janon Saint étienne

Remise permanente CE/ entreprise
–15 % sur l’ensemble des commandes 
Livraison gratuite sur Terrenoire/le village moto pour les commandes groupées (≥
5 repas)
Paiement simple : en ligne, sur place ou à la livraison

Remise permanente -15%

Nous proposons une offre unique de restauration !

Vous pouvez commander directement en ligne ou par téléphone et profiter, que ce soit
en ligne ou au point de vente, de la remise de 15 % sans engagement ni minimum de
commande.
L’option livraison est gratuite sur Terrenoire et au Village Moto à partir de 5 repas ou
menus complets (plat + boisson + dessert) ou de 5 plats chauds, burgers, bagels ou
wraps commandés. La livraison est également disponible via la commande sur notre
notre site internet.
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avantages entreprise
Forfait 2
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Prestation d’apéro dinatoire pour toute occasion : 
À partir de 10 personnes
Tarif : à définir selon vos besoins

Comprend :
Mini wraps variés (végétarien, saumon, poulet…)
Verrines salées
Cakes salés
Cakes sucrés faits maison
Salades, taboulet...

Formule “Réunions & Apéros”

Eat’Fit vous propose une prestation d’apéro dinatoire adaptée à toute occasion,
idéale pour vos événements d’entreprise. Cette formule est disponible à partir de 10
personnes, au tarif de 13 € par personne. Elle comprend une sélection gourmande de
mini wraps variés (végétarien, saumon, poulet…), de verrines salées, de cakes salés et
de cakes sucrés faits maison. Chaque préparation est conçue pour allier qualité,
fraîcheur et plaisir gustatif, pour un moment convivial et savoureux.
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avantages entreprise
Forfait 3
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Prestation de repas complet :
À partir de 10 personnes
Tarif : à définir

Comprend :
Entrée
Plat
Dessert

Formule traiteur

Nous vous proposons un menu complet comprenant entrée, plat et dessert,
entièrement personnalisable selon vos envies et préparé par nos soins. Chaque
élément est réalisé avec des produits frais et de qualité, pour un repas savoureux et
adapté à vos goûts. Ensemble, nous définissons la formule qui correspond le mieux à
votre événement et à vos convives.
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Ils nous ont fait confiance
Merci ! 
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